Butter wie bei Muttern

Erndhrung Slow Food Deutschland und die Dorfkdserei Geifertshofen begehen den ,,Tag des Butterbrots®.

Biihlerzell. Der Mensch lebt nicht
vom Brot alleine. Butter darf auch
drauf. 5o simpel, so gut, und doch
so selten pur gegessen. Nein, das
Butterbrot steht bei uns nicht auf
der Karte", sagt Maximilian Kor-
schinsky, gastronomischer Leiter
der Biuerlichen Erzeugergemein-
schaft, Dabei ist er es, der an die-
sem Abend davon schwiirmt und
die Butter, die zuvor von zwei Ki-
sern sowie zwei Gasten im alten
Butterfass angeriihrt wurde, an-
preist.

Anstatt die Molke, die beim K-
sen fibrig bleibt, wegzuschiitten
oder an Firmen zu verkaufen, die
sie weiterverarbeiten, macht die
Dorfkiserei in Geifertshofen dar-
aus Butter, ,Die hat den doppel-
ten Omega-3-Fettgehalt und ist

bekimmlicher als herkimmliche
Butter®, erliutert Kiser Robert
Hiitter.

Micht zu kraftig kurbeln

Die Giste nehmen die Informati-
on gelassen, schauen aber inter-
essiert zu, wie der Molkerahm ins
Butterfass geschiittet und mit ei-
ner Handkurbel kriftig geriihrt
wird., Michael Hirrmann und
Karl Leitner, zwei von rund einem
Dutzend Gisten, drehen kriftig
am Rad. Zu kriiftig. Sie iiberriih-
ren” die Flissigkeit, Es bilden
sich nur einzelne Butterkliimp-
chen, der Rest bleibt fliissig.
Fweiter Versuch, diesmal mit
mehr Gefiihl, Nach fast 20 Minu-
ten kurbeln haben sie Butter ge-
macht,

[vie wird in eine Form gepresst,
aufs Brettchen gestiilpt, Stempel
drauf, fertig. Michael Hirrmann
schmiert sie auf ein Stiickchen
Sauerteighrot von der Holzofen-
biickerei Miilller aus Mittel-
fischach, schliedt die Augen und
geniefit. Mein Verhiiltnis zum
Butterbrot hat sich grundlegend
verindert”, befindet er.

Karl Leitner ist mit seiner Frau
Ingrid an diesem Abend aus
Mainhardt in den .Ochsen” nach
Geifertshofen gekommen. Der
Grund sind die guten Erinnerun-
gen an frither, als die Oma noch
selbst Brot und Butter herstellte.
Obwohl sie gerne Brot mit Butter
isst, kommt es bei ihr selten ohne
Kise, Wurst oder Schokocreme
aufs Vesperbrettchen.

Karl Leitner dreht die Kurbel am
Butterfass, um aus dem Molken-
rahm Butter zu schlagen,

+Die simplen Sachen waren
lange vergessen”, sagt Koch Ma-
ximilian Korschinsky, .seit eini-
gen Jahren findet ein Umdenken
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statt, Die Menschen legen wieder
mehr Wert aufihre Lebensmittel.,
Aber sie brauchen Geschichten
und Bilder dazu.”

Aber weil die Butter dann doch
nicht so butterseelenalleine” auf
die Schnitte soll, rithrt Korschins-
ky sie mit Meerrettich und Basi-
likum an. In einer anderen Schiis-
sel vermengt er sie mit kiirnigem
Senf,

An diesem Abend wird klar:
Essen - und sogar ein simples
Butterbrot - ist mehr als Mah-
rungsaufnahme, Es ist gesellig,
lehrreich und emotional. ,Ich
habe wieder den Geruch in der
Mase gehabt aus der Zeit, in der
daheim Butter angeriihrt wurde®,
freut sich Lotte Mohr aus Sulz-
dorf. Sonja Alexa Vollmann



